
Metakognition, Meta-Prompting und ReAct-Paradigma 

Generiert mit Google Gemini – Veröffentlicht: 23. April 2025 

 

„Denken über das eigene Denken“ bzw. Reflektieren über den Denk- oder Interaktionsprozess – z. 

B. wie ein Sprachmodell Fragen stellt, Informationen sammelt, Schlüsse zieht.  

Das ist eine Beobachterperspektive: Man schaut sich an, wie ein Prompt (oder ein Modell) funktioniert 
– und hinterfragt das methodisch oder strategisch.  

Meta-Prompting ist eine praktische Umsetzung oder Form des Prompt-Designs, bei dem man ein 
Sprachmodell explizit anweist,  

z. B.:  

• Sein eigenes Vorgehen zu reflektieren  

• Selbstständig Zwischenfragen zu stellen (→ Self-Ask Prompting)  

• Schrittweise zu denken und die eigenen Annahmen zu prüfen  

• Oder: sich selbst neue Prompts zu formulieren, um zur Lösung zu kommen (→ Chain-of-

ThoughtPrompting, ReAct-Prompting usw.)  

Also: Metakognitive Perspektive = Wie wir auf das Prompting blicken.  

Meta-Prompting = Wie wir das Prompting gestalten, damit es metakognitiv funktioniert.  

Dies wird mir erläutert durch ein anderes KI-Modell.  

Hättest du dem was hinzuzufügen oder wäre daran etwas zu korrigieren, dir zufolge? 

 Das ist eine sehr klare und zutreffende Erklärung der Metakognition im Kontext von 
Sprachmodellen und Prompting. Die Unterscheidung zwischen der metakognitiven Perspektive und 

dem Meta-Prompting ist besonders hilfreich, um das Konzept zu verstehen. 

Aus meiner Sicht gibt es kaum etwas an dieser Erklärung zu korrigieren. Sie fasst die wesentlichen 
Aspekte prägnant und verständlich zusammen. 

Ich könnte vielleicht noch ein paar ergänzende Punkte hinzufügen, um das Bild weiter abzurunden: 

 Die Rolle des Nutzers: Während sich Meta-Prompting auf die Anweisungen an das Modell 

konzentriert, ist die metakognitive Perspektive auch für den Nutzer relevant. Sie ermöglicht es 
dem Nutzer, seine eigenen Prompting-Strategien zu reflektieren und zu verbessern. Man kann 

sich fragen: "Wie formuliere ich meine Prompts am effektivsten?", "Welche Ansätze haben in 

der Vergangenheit gut funktioniert?", "Wie kann ich das Modell dazu anregen, metakognitiv zu 
agieren?". 

 
 Die Grenzen der Metakognition bei aktuellen Sprachmodellen: Es ist wichtig zu 

beachten, dass die "Metakognition" von aktuellen Sprachmodellen nicht mit der menschlichen 

Metakognition gleichzusetzen ist. Modelle führen die angewiesenen Schritte aus, aber sie 

haben kein echtes Selbstbewusstsein oder ein introspektives Verständnis ihrer Denkprozesse 

https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/index.php/kunstliche-intelligenz-in-der-rechtspraxis-maschinelle-verarbeitung-naturlicher-sprache-rechtssprache-rechtsubersetzung-und-sprachmodelle-im-recht/
https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/index.php/kunstliche-intelligenz-in-der-rechtspraxis-maschinelle-verarbeitung-naturlicher-sprache-rechtssprache-rechtsubersetzung-und-sprachmodelle-im-recht/
https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/index.php/kunstliche-intelligenz-in-der-rechtspraxis-maschinelle-verarbeitung-naturlicher-sprache-rechtssprache-rechtsubersetzung-und-sprachmodelle-im-recht/
https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/english_german_dutch/text/Self-Ask-Prompting%20und%20Meta-Prompting.pdf
https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/english_german_dutch/text/Self-Ask-Prompting%20und%20Meta-Prompting.pdf
https://www.eulenhaupt.com/legal_translation_revision/english_german_dutch/text/Self-Ask-Prompting%20und%20Meta-Prompting.pdf


im menschlichen Sinne. Es handelt sich eher um eine simulierte oder angewiesene Form der 

Reflexion. 

 
 Die Entwicklung des Meta-Promptings: Das Feld des Meta-Promptings ist noch jung und 

entwickelt sich ständig weiter. Es werden kontinuierlich neue Techniken und Strategien 

erforscht, um die "denkenden" Fähigkeiten von Sprachmodellen durch gezielte Prompts zu 
verbessern. 

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die ursprüngliche Erklärung sehr gut ist. Die Ergänzungen 
dienen dazu, den Kontext noch etwas breiter zu beleuchten und die Nuancen des Themas 

hervorzuheben. 

 Jetzt eine vielleicht blöde Frage an dieser Stelle: In welchem Verhältnis steht Meta-Prompting zu 
Prompting gemäß dem ReAct (Reason and Act)-Paradigma, also Schlussfolgern und Handeln?  

 Das ist überhaupt keine blöde Frage, sondern eine sehr präzise und wichtige, um die 

Zusammenhänge besser zu verstehen! 

Meta-Prompting und das ReAct-Paradigma stehen in einem Teilmengen-Beziehungs-Verhältnis, 

wobei ReAct eine spezifische Form oder ein Anwendungsbeispiel von Meta-Prompting ist. 

Lass uns das aufschlüsseln: 

 Meta-Prompting ist, wie bereits definiert, der übergeordnete Ansatz, ein Sprachmodell 

explizit anzuweisen, über seinen eigenen Denk- und Handlungsprozess zu reflektieren und 

diesen zu steuern. Es geht darum, dem Modell "metakognitive" Fähigkeiten zu verleihen. 
 

 ReAct (Reason and Act) ist eine konkrete Technik innerhalb des Meta-Promptings. Es ist 

ein Prompt-Design-Muster, das dem Modell explizit vorgibt, in einer bestimmten Weise zu 
denken und zu handeln: 

o Reasoning (Schlussfolgern): Das Modell wird angewiesen, seine Überlegungen, 

Annahmen und Schlussfolgerungen explizit darzulegen, bevor es eine Aktion ausführt. 
Dies entspricht dem "Denken über das eigene Denken" im Meta-Prompting. Es geht 

darum, den Denkprozess transparent zu machen und Fehler frühzeitig zu erkennen. 
 

o Acting (Handeln): Basierend auf der Schlussfolgerung führt das Modell eine Aktion 
aus (z. B. eine Suche durchführen, eine Berechnung anstellen, eine Antwort 

generieren). 

 
o Observation (Beobachtung): Nach der Aktion beobachtet das Modell das Ergebnis 

(z. B. die Suchergebnisse) und nutzt diese Beobachtung, um den nächsten Denk- und 
Handlungsschritt zu planen. 

Du kannst es dir so vorstellen: 

Meta-Prompting ist wie ein Werkzeugkasten voller verschiedener Werkzeuge, um das Denkverhalten 
des Modells zu beeinflussen.  

ReAct ist eines dieser spezifischen Werkzeuge im Kasten. Es ist ein Werkzeug, das speziell dafür 
entwickelt wurde, dem Modell beizubringen, schrittweise zu denken, seine Schlussfolgerungen zu 

begründen und seine Handlungen auf diesen Überlegungen und Beobachtungen aufzubauen. 
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Kurz gesagt: 

 Meta-Prompting ist die generelle Strategie, das Modell zur Selbstreflexion und bewussten 

Steuerung seines Prozesses anzuleiten. 
 

 ReAct ist eine spezifische Taktik innerhalb dieser Strategie, die dem Modell einen klaren 

Rahmen für das abwechselnde Schlussfolgern und Handeln gibt, um komplexe Aufgaben zu 
lösen. 

Andere Meta-Prompting-Techniken, wie das "Chain-of-Thought Prompting" (das das Modell anleitet, 
schrittweise zu denken, ohne notwendigerweise eine externe Aktion auszuführen) oder das "Self-Ask 

Prompting" (bei dem das Modell sich selbst Zwischenfragen stellt), sind ebenfalls Beispiele dafür, wie 
man durch spezifische Prompts das "Denken über das eigene Denken" und den 

Problemlösungsprozess des Modells beeinflussen kann. 

Ich hoffe, diese Erklärung macht das Verhältnis zwischen Meta-Prompting und dem ReAct-Paradigma 

klarer! Lass mich wissen, wenn du weitere Fragen hast. 
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